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1 Zakladni udaje o Skole

Nazev $koly: Konzervatof, Ceské Bud&jovice, Kanovnickd 22/391
Adresa Skoly: Kanovnicka 22/391

370 61 Ceské Bud&jovice

Telefon: 386 110 410

Statut: pfisp@vkova organizace
Zfizovatel: JihoCesky kraj

Forma vzdélani: denni, Sestilety vzdélavaci program: 82-44-M/01 a 82-44-P/01 obor Hudba,
82-45-M/01 a 82-45-P/01 obor Zpéyv, v obou pfipadech stfedni vzdé€lani s maturitou a vySSi
odborné vzdélani v konzervatofi s absolutoriem

Reditel $koly: Mgr. Libor Sélek

1.1 Organizace a struktura prevence

V rdmci preventivnich aktivit na $kole plisobi a na realizaci PPS se podileji:

Vychovny poradce (VP) — vedle poradenské Cinnosti koordinuje pécCi o Zaky se specifickymi
vyvojovymi poruchami uCeni, tzce komunikuje s pedagogy a rodi€i zakU, zajiStuje spolupraci
s jednotlivymi pedagogicko-psychologickymi poradnami (PPP), poskytuje kariérové
poradenstvi (VS)

Skolni psycholog (éP) — FeSi studijni, osobni, partnerské a rodinné otazky, zvladani trémy a
pFipravu na profesni drahu, vztah k nastroji a oboru, u€ebni a cvi€ebni styl a dalSi

Skolni metodik prevence (SMP) — vytvafi minimalni preventivni program $koly (MPP),
poskytuje informace ostatnim vyucCujicim i Zzaklm zaméFené na primarni prevenci rizikového
chovani, eviduje preventivni Cinnost Skoly, provadi evaluaci MPP, zajiStuje poradenskou
Cinnost.

Vedeni Skoly — koordinuje preventivni aktivity Skoly a hodnoti jejich efektivitu.

TFidni ucitelé — jsou v uzSim kontaktu s rodici, vyhodnocuji vztahy mezi Zaky jednotlivych
tfid, poskytuji metodikovi primarni prevence nezbytné informace o tfidnim klimatu.

Pedagogové hlavnich obor( — jsou v Uzkém kontaktu se Zaky (individudlni forma vyuky) a
jejich rodici, spoluvytvareji specifickou osobni vazbu, zaloZenou na lidské i umélecké divére.

Ostatni pedagogiCti pracovnici — prostfednictvim vyuky jednotlivych pfedmétl se snazi
usnadnit Zak(m dosaZeni vySe uvedenych kompetenci a realizovat vyty&ené cile PPS. V
ramci dalSiho vzdélavani se pedagogiCti pracovnici uCastni Skoleni a seminaru, zaméfenych
na komunikaCni dovednosti, praci s tfidnim kolektivem, atd.



Vychovatelé Domova mladeze — jsou v Uzkém kontaktu se zaky, vytvareji bezpelné zazemi a
de facto supluji po vétSinu tydne roli rodi¢u, Gi jinych dospélych autorit.

1.2 Poradenské pracovisté Konzervatofe v Ceskych Bud&jovicich

Skolni metodik prevence: Mgr. Petr Tkany, kontakt: Tel.: +420 777 015 731
Vychovny poradce: PhDr. Petr Dvofak, Ph.D., kontakt: Tel.: +420 777 338 947

zastupce.tkany@konzervatorcb.cz
petrldvorak@seznam.cz
www.konzervatorcb.cz

1.3 UZSi tym pracovnikl Skoly v oblasti prevence rizikovych jevu (kromé Skolniho
metodika)

Magr. Libor Salek, Feditel $koly
Magr. Petr Tkany, zdstupce feditele pro kolektivni vyuku
MgA. Robert Tauer, zastupce feditele pro individualni vyuku

2 Vymezeni pojmu minimalni preventivni program

Minimalni preventivni program (déle jen MPP) je konkrétni dokument Skoly zaméFeny na
vychovu zakl ke zdravému Zivotnimu stylu, na jejich osobnostni a socialni rozvoj a rozvoj
jejich socidln@ komunikativnich dovednosti. ZvySuje schopnost Zakl a studentl Cinit
informovana a zodpovédnda rozhodnuti. Podporuje zdravy Zivotni styl, tj. harmonickou
rovnovahu télesnych a duSevnich funkci s pocitem spokojenosti, chuti do Zivota, t€lesného

i duSevniho blaha (vychova ke zdravi, osobni a duSevni hygiena, vyZiva a pohybové aktivity).
MPP oddaluje, brani nebo sniZuje vyskyt rizikového chovani.

MPP je zpracovan na jeden Skolni rok, Skolnim metodikem prevence.

Pojmenovava problémy z oblasti rizikového chovani. Jasné definuje dlouhodobé a kratkodobé
cile. Vychazi z omezenych Casovych, personalnich a finanCnich investic a je zaméfen na
nejvySSi efektivitu.

MPP je zaloZen na podpofe vlastni aktivity Zaku, pestrosti forem preventivni prace se zaky,
zapojeni celého pedagogického sboru Skoly a spolupraci se zdkonnymi zastupci Zaka Skoly.
Je naplanovan tak, aby mohl byt fadné uskute€novan, pfizplsobuje se kulturnim, socialnim,
ekonomickym €i politickym okolnostem i struktufe Skoly Ci specifické populaci jak v rdmci
Skoly, tak v jejim okoli, respektuje rozdily ve Skolnim prostfedi.

Na tvorbé a realizaci MPP se podileji kromé Skolniho metodika prevence vSichni pedagogiCti
pracovnici Skoly, pfedevSim vedeni Skoly a vychovny poradce. Pfi tvorbé& a vyhodnocovani
MPP Skolni metodik prevence spolupracuje dle potfeby s metodikem prevence
Pedagogicko-psychologické poradny Bc. Pavlou Nydlovou. MPP je souCasti systému prevence
Skoly a je provazan se Skolnim vzdélavacim programem, Skolnim fadem a dalSimi dokumenty
Skoly upravujicimi bezpeCnost, poradenské sluZby a feSeni rizikového chovani.



3 SouCasny stav Skoly z hlediska rizikového chovani — analyza
rizikovych faktorU

3.1 Specifika Skoly
Problematiku konzervatorniho vzdélavani |ze definovat na zakladé nasledujicich fakt(:

NaroCnost studia na konzervatofi spoCivd zejména ve specifickém dennim reZimu
(nepravidelnost rozvrhu hodin, stfidani teoretické pfipravy s individualnimi hodinami,
nutnost pfipravy na hlavni obor nékolik hodin denné (rozdilné dle zaméreni).

Omezeni osobnich kontaktl ZakUd s rodiCi (znaGna Cast Zaku konzervatofe ma trvalé bydlisté
mimo Ceské Budé&jovice, pokud jsou tito ubytovani v Domové mlddeze, lze mluvit o dalSim
vychovném pUsobeni, v pfipadé privatniho ubytovani je ale tato moZnost zna¢né oslabena).

Umélecké zapojeni zakl do nejrlizné&jSich uméleckych aktivit, at' uz pfimo pofadanych
Skolou, nebo v ramci dalSi umélecké praxe, predstavuje i riziko kontaktu s prostfedim, které
mUZe Zaky negativné ovlivnit zejména v oblasti rizikovych jevl typu navykovych latek,
zdravého Zivotniho stylu, vzniku poruch pfijmu potravy €i nasledného zaSkolactvi.

Kladem je naopak charakter individudalni vyuky, osobni vztahy s vyuC€ujicim hlavniho oboru,
pfirozena autorita té€chto pedagogl (do jisté miry mnohdy supluji roli rodi€e), €imzZ mohou
vyrazn€ pomoci monitorovat a feSit problémové situace a rovnéz pozitivné motivovat Zaky i
v oblasti prevence neZzddouciho chovani).

Specifickd je i situace zakd prvniho ro€niku: nutnost zvladat silnou psychickou zatéz, danou
zménou prostfedi, naro&nosti studia, sniZzenim proZitku Usp&8nosti (v porovnani se ZUS),
konkuren&nim prostfedim z hlediska profesionalizace umélecké pfipravy, odlouCenosti od
rodiCU (s tim souvisejicimi problémy s optimalnim uspofadanim denniho rezimu). Vzhledem
k témto skuteCnostem se individudIni poradenska péce jevi jako zcela zasadni.

3.1.1 Pozitivni faktory obecné

Zdravé klima $koly a tfidniho kolektivu. Zaci, ugitelé i rodiGe hodnoti vesmé&s klima nasi $koly
jako osobnostné orientované a kvalitni ve vSech dimenzich - ekologické, spoleCenské,
socialni a kulturni. Jeho hlavnim rysem je tolerance, podpora a pomoc. V socialni dimenzi je
jen minimum stresovych situaci. Pozitivn€ jsou hodnoceny zejména vzajemné vztahy. TFidni
koheze je pfes v€kovou rlznorodost vétSinou velmi dobra. Strach ze Skoly se objevuje jen
velmi zfidka.

Fungujici poradenské pracovisté Skoly. Konkrétni pFipady feSi kromé& metodika, vychovného
poradce a $kolniho psychologa i pFisludny tfidni u&itel. Skolni poradenské pracovi§té kromé
své hlavni €innosti - prevence a poradenstvi pomaha organizovat rlzné akce Skoly a pUsobi
jako spojovaci lanek mezi $kolou a dal$imi organizacemi. Cinnost poradenského pracovisté
se vzhledem k minimalnimu vyskytu rizikového chovani u Zakl vétSinou omezuje na
poradenskou C€innost, implementaci preventivnich témat do spoleCného vzdélavani a
vSeobecnou primarni prevenci.



3.1.2 SpoleCné vzdélavani — tzv. inkluze

Skola je pfipravena na integraci Zak( se specidlnimi vzd&lavacimi potfebami. Dokumenty
Skoly (pfedev&im SVP) a aktudlni informovani v8ech pedagogickych pracovnikd, kterych se
prace se Zaky s individualnim vzdélavacim planem (IVP) tyka, reflektuji podminky spole€ného
vzdélavani v souladu s VyhlaSkou &. 27/2016 Sb., vzdélavani zakl se specialnimi vzdélavacimi
potfebami a zakl nadanych, ve znéni pozdéjSich predpisu.

Skola pFi vzdlavani Zak( se specidlnimi vzdélavacimi potfebami zohledfiuje jejich
individualni vzdélavaci potfeby a poskytuje podpUrna opatfeni v souladu s platnou pravni
Upravou

a doporucenimi Skolskych poradenskych zafizeni. PodpUrna opatfeni jsou realizovana

a vyhodnocovana v sou€innosti pedagogickych pracovnikl, vychovného poradce a vedeni
Skoly. V pfipadé doporuCeni Skolského poradenského zafizeni Skola zpracovava a realizuje
individualni vzdélavaci plan.

3.1.3 Skolni vzdé&lavaci program

Skola ma vytvofeny kvalitni Skolni vzdélavaci program. Z hlediska primarni prevence je

Skolni vzdélavaci program postaven tak, aby rozvijel vSechny kliCové kompetence, posiloval
projektivni a eliminoval rizikové faktory. Jsou v ném zahrnuta prakticky vS8echna témata
vSeobecné primarni prevence tak, aby bylo zajiSténo, Ze je Zaci absolvuji v ramci normalni
vyuky nebo pravidelnych Skolnich aktivit jako jsou projektové dny, exkurze, besedy a
vyjezdové akce. Skola preferuje vzhledem k vysoké odbornosti u&itel(l vlastni realizaci
preventivnich aktivit pfed preventivnimi programy realizovanymi jinymi organizacemi zvencCi
— tzv. ,na kli€“. Pouze na ta témata primarni prevence, kterd nemohou byt Uspé€Sné
realizovana na$imi uditeli (napf. Drogy a pravo) zveme osvédéené odborniky. Zéci
konzervatofe jsou vesmés velmi nadani, s vysokou motivaci ke studiu.

NékdejSi uspéSni studenti se Casto vraci do Skoly jako lektofi workshopU nebo dokonce jako
novi kolegové, vykonni umélci spolupracuji v ramci koncertl Skoly se stavajicimi zaky.
Celkové na naSi Skole hodnoti studenti nejlépe jeji pFatelskou - rodinnou atmosféru a velmi
nizky vyskyt rizikového chovani u zZakl. Na Skole funguje Skolska rada, ktera aktivné
spolupracuje s vedenim Skoly na vytvafeni co nejlepSich podminek pro studium. DalS§im
pozitivnim faktorem je vysokd provazanost zak(U pfi studiu, kterd jde napfi¢ roCniky i
vékovymi skupinami. Vesmés vSichni na$i Zaci Usp&8né& odmaturuji. Uspé&8nost pfijimani, a
pFedevSim nasledného absolvovani dalSiho studia je velmi vysoka. Pouze velmi ojedinéle
musi studenti opakovat roCnik nebo ukonCit studium z dUvodu neprospéchu, béznéjsi je
ukon&eni studia ze zdravotnich, osobnich ¢i uméleckych dlvodu.

Ve Skole je bé&zny individudlni pfistup ke vSem Zakim, nejen k tém, ktefi maji néjaké
specialni vzdélavaci potfeby.

Na konzervatofi studuji také Zaci, ktefi pFichazeji z jiného kulturniho okruhu, pfipadné Zaci ze
socidln€ znevyhodnéného prostiedi, cizinci. Dafi se je zaClenit a nedochdzi k Zadnym
projeviim xenofobie.



Pedagogicky sbor je dalSim pozitivem Skoly. Na Skole pUsobi vy$Si poCet pedagogl, nez je
obvyklé na bé&zZnych stfednich Skolach, coz logicky vyplyva z vysokého poCtu individualné
vyuCovanych hodin. Odbornd a pedagogicka zpUsobilost ucitelll je velmi vysoka. UCitelé se
snazi i nadale odborné vzdélavat.

3.2 Materialné - technickd vybavenost

Materidlné - technicka vybavenost Skoly je na velmi vysoké urovni.

Skola provozuje informaéni a komunika&ni systém pro uditele, Zaky a rodiée — Skola Online.
V ném se prlbézné objevuji a doplfiuji udaje o veSkerém déni ve Skole. Tyto Udaje jsou
dostupné pres internet vSem zainteresovanym osobam. Rodie jsou tak okamzité
informovani o absenci a klasifikaci svého ditéte. Na webu jsou také veSkeré udaje o akcich ve
Skole, rozvrhu a suplovéni a samoziejmé& vSechny potfebné dokumenty (SVP, $kolni a
klasifikani fad, kalendaf akci, apod.). Inspirativni je i samo prostfedi Skoly.

4 V\ymezeni cilovych skupin

Hlavni cilovou skupinou jsou Zaci denniho studia v Sesti roCnicich. V&kové rozmezi zaku je
pfevazné 15 az 23 let, vyjimkou neni ani urCity poCet studentl starSich, ktefi nastoupili do
prvniho roCniku konzervatofe aZ po maturité na jiné stfedni Skole. Jedna se o skupinu osob s
nizkou mirou rizika a nizkou frekvenci vyskytu rizikovych jevu.

DalSimi cilovymi skupinami jsou zamé&stnanci Skoly - pedagogiCti a nepedagogiCti pracovnici,
rodiCe zakl a zakonni zastupci.

5 Jednotlivé oblasti primarni prevence
Témata primdrni prevence

Vzhledem k situaci na konzervatofi a velmi nizkému vyskytu rizikového chovani je minimalni
preventivni program Skoly zaméfen pfedevSim na primarni prevenci. Zakladem je prevence
vSeobecna specificka, kterou doplAuji aktivity prevence nespecifické. V oblastech indikované
a sekundarni prevence spolupracujeme s odborniky.

- Prevence drogovych zavislosti, alkoholismu a zavislosti na nikotinu

- Prevence zaSkolactvi

- Prevence Sikany - posilovani a rozvoj mezilidskych vztah(

- Prevence projevl xenofobie, rasismu, antisemitismu a negativniho pUsobeni sekt
- Prevence kriminality a delikvence - pravni odpovédnost

- Prevence vzniku nezdravého Zivotniho stylu

- Prevence vzniku poruch pfijmu potravy
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- Prevence vandalismu a poSkozovani Zivotniho prostfedi

- Prevence virtualnich drog - patologického hraCstvi a zavislosti na poCitaCovych hrach
- Prevence rizikového sexudlniho chovani

- Prevence kyberSikany a dalSiho rizikového chovani v online prostfedi

- Prevence sebepoSkozovani, psychickych krizi a podpora duSevniho zdravi

Jednotlivda témata primarni prevence zafazujeme ve vhodnou dobu podle v&ku Zzaku,
sméfovana jsou ve vétSi mife zejména na Zaky prvniho a druhého ro€niku

6 Cile preventivniho programu Skoly
6.1.1 Dlouhodobé cile

V prostfedi konzervatofe prohlubovat a upeviovat atmosféru porozuméni, respektu, jistoty a
tolerance vedouci k naplnéni v§ech uvedenych cil:

- Schopnost kriticky zhodnotit pfijaté informace, utvaret si svlj vlastni ndzor a umét ho
prosadit mezi ostatnimi, ale zaroven kritiku i pfijimat a konstruktivné ji vyuzit.

- Prostfednictvim kazdodenniho pUsobeni vSech pedagogl a na zakladé vyuky nejen
souvisejicich pfedmétl (vychova ke zdravi, vychova k obCanstvi, svét kolem nas
apod.) motivovat Zaky k rozvoji socidlnich kompetenci (ochota a schopnost
spolupracovat, tolerance k nazorim druhych, k odliSnostem v pfesvédCeni, kultufe Ci
zvycich ostatnich jedincl, konstruktivni komunikace na urovnich zak - zak, Zak -
uCitel, uCitel - ucitel a uCitel - rodic).

- Podnécovat rozvoj ville jako nepostradatelné vlastnosti osobnosti majici za nasledek
zvySenou odolnost vUCi rizikovému chovani, podporovat utvafeni zdravého
sebevédomi.

- Podporovat u Z3dki védomi odpovédnosti za své vlastni zdravi i zdravi druhych,
informovat o zasadach zdravého Zivotniho stylu, pfedevSim o nebezpedi uzivani
navykovych latek.

6.1.2 Stfednédobé cile

- Uzce spolupracovat s rodi¢i zak(, ostatnimi pedagogickymi pracovniky, zejména
pedagogy hlavnich oboru a dalSimi vychovnymi, poradenskymi a jinymi institucemi.

-V pfipadé zajmu Ci potfeby zajistit informovanost rodi€l zakld ohledné rizikovych
projevl chovani (déle jen ,,RPCH"), jejich nasledkl a prevence.

- Pozitivné motivovat ostatni pedagogy k feSeni rizikového chovani.

- Cilené zajistit pocit Uspéchu u co nejvy§Siho procenta Zakd, monitoring Uspéchu
zakl ve vSech oblastech jejich puUsobeni (hlavni obor, hudebné teoretické i
vSeobecné vzdélavaci pfredméty, uCast na soutézich a prehlidkach, aj.)



6.1.3 Kratkodobé cile

Kratkodobé cile
- OrganizaCné zajistit prUbé&h vSech planovanych vychovné vzdélavacich akci s
tematikou primarni prevence.
- Provadét prib&zné monitoring rizikového chovani.

6.2 Konkrétni cile uvedenych témat

6.2.1 Specificka primarni prevence

Aktivity a programy, které jsou zaméfeny na pfedchazeni omezovani vyskytu konkrétnich
forem rizikového chovani zaku:

Prevence drogovych zavislosti, alkoholismu a zavislosti na nikotinu: pfedchazet uzivani
navykovych latek v€etné alkoholu a tabaku, pfedchazet zavislosti na navykovych latkach a
zdravotnim problémUm zpUsobenych v disledku konzumace drog, oddalit prvni kontakt s
ndvykovymi latkami, sniZovat poptavku po NL.

Prevence zasSkolactvi: aktivné vyhledavat zaky ohrozené zaskolactvim, postupovat disledné
a v souladu s legislativou pfi FeSeni neomluvené Skolni dochazky.

Prevence Sikany a projevl xenofobie, rasismu a antisemitismu: pfedchazet Sikané - jejim
projevlm, stadiim a formam, pfedchdzet projeviim xenofobie, rasismu a antisemitismu,
upeviovat obecné uznavané hodnoty a postoje spoleCenského Zivota, vyvracet pfedsudky a
péstovat Uctu k Zivotu, posilovat a rozvijet zdravé mezilidské a vrstevnické vztahy, u€inné a
profesionaln& postupovat pfi rozpoznani Sikany v souladu s pokyny MSMT, zasvétit do
problematiky Sikany pedagogické a nepedagogické pracovniky, Sifit objektivni, pravdivé
informace o extremistickych a nenavistnych ideologiich, projevech extremismu,
pfedsudeCného nasili, terorismu a dalSich forem ohroZujicich bezpe&né prostiedi Skoly.

Prevence kriminality a delikvence, pravni odpovédnost: vysvétlit a popsat zakladni projevy
kriminality a delikvence, vysvétlit jednotlivé diléi mechanismy a dynamiku trestnych ¢inQ,
pfestupku (co se déje pfed, pro€, co se déje potom, jak se citi postizeny...), pfedkladat a
vysvétlovat modelové situace na osobni hranice a vztahovat chovani ve vztahu k normalité a
spoleCenské normé, zasvétit Zaky do zakladnich legislativnich ustanoveni, zasadit se o to, aby
Zaci znali sva prava a povinnosti ve spoleCnosti, upeviovat zakladni pravidla a hodnoty
spoleCenského chovani, predkladat vhodny vzor spoleCenského chovani, dbat na dodrZzovani
zdkona a byt moralni podporou.



Prevence virtualnich drog - patologického hracCstvi a zavislosti na poCitaCovych hrach:
seznamit zaky se zakladnimi pojmy virtudlnich drog - TV, PC, mobily, socialni sit&€, reality
show, herni automaty, sazeni, pfedchazet zdravotnim, socialnim a psychickym poSkozenim v
dlsledku zneuZzivani virtudlnich drog - znecitlivéni, ztrata reality, sniZeni sebekontroly, nasili,
zavislost, gambling, netolismus, stanovit a posilovat v Zacich pravidla pro uzivani prostfedkU
virtudini reality, podporovat prostfedky virtualni reality s kladnymi strankami obsahu
(postieh, védomosti, koordinace pohybd, soustfedéni...)

6.2.2 Nespecificka primarni prevence

Aktivity podporuji zdravy Zivotni styl a pozitivni socialni chovani, vytvareni davéry v sebe
sama i pocit bezpe€ného prostfedi Skoly:

Zdravy Zivotni styl, prevence vzniku poruch pFijmu potravy, ochrana Zivotniho prostiedi:
podporovat zdravy Zivotni styl Zakd - Zivotosprava, duSevni hygiena, rezim dne, stres...,
upeviovat kladny vztah ke svému télu, pfedchazet vzniku poruch pfijmu potravy - anorexie,
bulimie, diety, obezita, upevhovat a rozvijet kladny vztah k Zivotnimu prostfedi — ekologii,
nauCit Zaky poskytnout prvni pomoc a orientovat se v integrovaném zachranném systému

Aktivity dané charakterem Skoly: rUznorodé studijni skupiny napfi¢ roCniky, umélecké
aktivity vétSich ¢i menSich uskupeni — sélova vystoupeni s korepetitorem, pévecky sbor,
kytarovy orchestr, komorni orchestr a dechovd harmonie — zde vSude lze vytvafet vhodné
prostfedi pro nezavislé uplatnéni vlastniho nazoru, ale v ramci spoleCenskych pravidel,
zaClenéni do kolektivu nikoliv pod spoleGenskym tlakem, ale kvUli vytvofeni uméleckého

v s

kulturniho povédomi.

6.2.3 Cinnosti nutné k dosaZeni cilCl

Vychova
a) Vychovné pUsobeni na studenty b&hem vyuCovani a veSkeré Skolni Cinnosti.
b) Osobni pfiklad - rozhodujicim prvkem Gspé&Snosti preventivniho puUsobeni jsou

pedagogové, ktefi svou erudici i svymi Zivotnimi a moralnimi postoji reprezentuji hodnoty,
potfebné pfi vychové studentl k pozitivhim Zivotnim postojim, ke zdravému Zivotnimu
stylu.

Vyuka

Vyuka je nejdulezit&jSim prostfedkem jak dosdhnout cild vytyCovanych v jednotlivych
bodech MPP. Skolni vzd&lavaci program je sestaven tak, aby obsahoval v8echna uvedens
témata primdrni prevence a bylo tak zajiSténo, Ze je Zaci absolvuji v rdmci normalni vyuky
nebo pravidelnych Skolnich aktivit jako jsou exkurze, besedy a vyjezdové akce. Témata MPP
jsou vtélena i do tematickych planU jednotlivych vyuCujicich. N&kterd témata MPP se
probiraji opakované a ve vice pfedmétech. Studenti tak maji mozZnost seznamit se s toutéz
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problematikou z rliznych GhlG pohledu a v rGznych souvislostech. To pfispiva k upevnéni
takto ziskanych kompetenci. Pro Zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami jsou upraveny
preventivni strategie na zakladé stanovenych podpuUrnych opatfeni tak, aby doSlo k jejich
plnému zapojeni a maximalnimu vyuZiti preventivniho potencialu aktivit s ohledem na jejich
individualni moZnosti a schopnosti (vyhlaSka €. 27/2016 Sb., ve znéni aktualnich pfedpisu).

Realizované preventivni aktivity jsou prlib&zné evidovany v elektronickém systému
Preventivni-aktivity.cz, ktery je vyuzivan také jako podklad pro vyhodnoceni realizace
preventivniho programu Skoly.

7 StéZejni témata primarni prevence pro rok 2026/2027
Problematika bezpe¢ného Skolniho prostredi — posilovani a rozvoj mezilidskych vztah(

Diskuze v ramci tfidy, tfidnické hodiny a posilovani vzajemné dlvéry a pomoci, podpora
kontaktl Zaku napfi¢ roCniky — spoleCné aktivity v ramci oddéleni dle zamé&reni zaku, uzky
kontakt se zastupci studentského parlamentu — diskuze o problémech Skoly z pohledu zaku,
zajiSténi informovanosti o pravech a povinnostech zakl — aktudlni verze Skolniho fadu, fad
Domova mladeZe.

Prevence Skolni netispésSnosti

Skola zpracovava a na zakladé vysledkt na konci klasifikaéniho obdobi (pololetn&) vytipovava
Z2aky ohrozené Skolnim neldspéchem. Preventivni Cinnost ve formé& douCovani bude i nadale
probihat, byt jiZ ne jako souCast Narodniho planu obnovy — osvédCila se natolik, Ze pfes
ukonCeni celostatni podpory bude dal feSena v reZii Skoly. Cilem aktivity je podpofit Zaky,
ktefi jsou z rlznych dlvodl ohrozeni Skolnim neusp&chem, zZiky z problematického
socialniho prostfedi, ale i talentované Zaky, ktefi v hudebné teoretickych a vSeobecné
vzdélavacich pfedmétech vykazuji vysledky, které by mohly v pfipadé€ nepodchyceni vést k
demotivaci Zaku dale se vzdélavat a ke Skolnimu nelspéchu. Aktivita je realizovana
prostfednictvim poskytovani cilené podpory, a to jak skupinové, tak individualni formy.

Problematika prevence zavislosti, zejména alkoholu, koufeni a uzivani tzv. mékkych drog
Tento bod zUstéava stale aktualnim.
Prevence v oblasti Sikany a rizikovych jevl souvisejicich s pohybem Zaku v kyberprostoru

Upozornéni na podobu Sikany a jeji rozpoznani, dulezitost vytvareni bezpe€ného prostiedi
Skoly a nulovou toleranci Sikany v€etné dUsledkl poruSeni pravidel chovani danych Skolnim
fadem, upozorné€ni na rizika spojena s vyuZivanim internetu, moZnost kyberSikany,
problematika ochrany osobnich udajl, pohybu penéz, atd.. MediaCni podpora tfidnich
kolektivl, neformalni kruhy.

Z vySe uvedenych bodu je zjevné, Ze priority MPP se oproti roku 2023/2024 vyrazné nemeéni
s tim, Ze zvlaStni dlraz bude kladen na:
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- posilovani motivace a volnich vlastnosti Zakd, pomoc s organizovanim studia - Casu na
cviCeni i efektivni pfipravy do teoretickych pfedmétl (metodik prevence, vychovny
poradce, tfidni uCitelé)

- predchazeni rizikovému chovani v€asnou diagnostikou moznych problému (vSichni
vySe uvedeni, pedagogové hlavnich oborU, vychovatelé DM)

- posilovanim vzajemné komunikace a spoluprace ZakUl a studentU v ramci jednotlivych
roCnikl i oddéleni (vedouci oddéleni, pedagogové HLO, tfidni ucitelé, vyuCujici
hromadnych a skupinovych predmétu, spoluprace se Skolskou radou) — pravidelna
frekvence tfidnickych hodin, spoluprace zakl a pedagogl na uméleckych projektech
a vystoupenich napfi€ oddélenimi

- osveétovou Cinnost zajiStovanou externimi odborniky — pfednasky, diskuze na vybrana
témata

Podpora duSevniho zdravi a prevence psychickych krizi

Zaméfit se na v€asné rozpoznavani psychickych obtizi, podporu zaku pfi zvladani stresu,
studijni a umeélecké zatéze a vCasné predani Zdka k odborné pomoci. ZvlaStni pozornost
vénovat zZakim v naroCnych Zivotnich situacich, projevim sebepoSkozovani a
sebevraZedného chovani.

Realizace téchto cilll Ize dosahnout zejména:

Sledovanim rizikového chovani v tfidnich kolektivech (ve spolupraci se zminénymi subjekty
vCas FeSit naznaky zaSkoldactvi, zhorSeny prospéch — v€etné monitorovani pfi€in), otevienym
prostorem pro individudlni konzultace Zaku s metodikem, vychovnym poradcem &i Feditelem
Skoly a posilovanim ovzduSi vzajemné duvéry, v pfipadé potfeby zajiSténim odborné
pomoci, nebo alespon nasmérovanim k ni (spoluprace s PPP a organizacemi, které se
primarni prevenci zabyvaji), upfednostfiovanim prevenci pfed represi.

Realizaci pfednaSek a besed s odborniky na vySe uvedené rizikové jevy (spoluprace s
oblastnim metodikem prevence — PPP C. Budé&jovice Bc. Pavlou Nydlovou, s Policii CR, aj.).

Zpracoval: Schvalil:

Mgr. Petr Tkany Mgr. Libor Salek

Skolni metodik prevence feditel Skoly

Konzervatof C. Bud&jovice Konzervatof C. Bud&jovice
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Pravni predpisy a metodické materialy:

zakon €. 561/2004 Sb., Skolsky zakon, ve znéni pozdéjSich predpisu,
zékon €. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich, ve znéni pozdéjSich predpisU,
e vyhlaska €. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych
poradenskych zafizenich, ve znéni pozd&jSich predpisu,
e vyhlaSka €. 27/2016 Sb., o vzdélavani zakl se specialnimi vzdélavacimi potfebami a
zakl nadanych, ve znéni pozdéjSich predpisy,
e vyhlaSka €. 13/2005 Sb., o stfednim vzdélavani a vzdélavani v konzervatofi, ve znéni
pozdéjSich predpisu,
zékon €. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti, ve znéni pozdéjSich predpisU,
z4kon &. 273/2008 Sb., o Policii Ceské republiky, ve znéni pozd&jSich predpist,
zédkon €. 40/2009 Sh., trestni zakonik, ve znéni pozdéjSich predpisy,
zadkon €. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pfed Skodlivymi u€inky navykovych latek, ve
znéni pozdéjSich predpisu,
Metodické doporuéeni MSMT k primarni prevenci rizikového chovani,
Metodické doporueni MSMT k prevenci a postihu zakolactvi a omlouvani 24k z
vyuCovani (2026),
Metodicky pokyn MSMT k prevenci a fe$eni Sikany ve $kolach,
Metodické doporudeni MSMT ke spolupraci $kol a 8kolskych zafizeni s Policii CR,

e pfisludné metodické materidly MSMT k jednotlivym oblastem rizikového chovani.
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